
BARRA TRAINER POWER GYM  
REF: 7707234520764  

La barra power gym le permita ejercitar los biceps, 
triceps, pectorales, dorsales y abdominales, 
Diseñado para usar alrededor del marco de su puerta
no maneja ningún tipo de tornillo que le hagan daño 
a su puea su puerta. Refuerza y entona su pecho, brazos, 
hombros, atrás, abdominales y más. Una vez que 
haya terminado con su entrenamiento detrás, usted 
puede mover rápidamente el Gimnasio de hierro en 
el suelo, donde puede realizar flexiones, 
mientras desciende trabaja los tríceps al 
tiempo o también puede utilizarlo para 
hacer hacer abdominales

                           Especificaciones Tecnicas 

• Se adhiere y se quita del marco de la puerta literalmente en un 
segundo, sin perforaciones sin herramientas y sin sujetadores. 
• Estructura: Fuerte y durable estructura de acero de alta calidad, 
mangos en espuma.
• Fácil ensamblaje 
•• Resiste hasta 150KG


